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Déroulé de l'action 

 Type de stage 
Session Inter-entreprises 

Session Intra  

 Horaires 
9H00-12H00 /13H30-17H00 

 Méthode pédagogique 
Alternance exposés 

théoriques  
et exercices pratiques 

 Suivi et assistance 
Support de cours adapté  

au logiciel étudié et  
au niveau suivi 

Assistance téléphonique 
gratuite et illimitée 

 Validation des acquis 
Exercice de validation en fin 

d’action 

PHOTOSHOP ÉLÉMENTS - Les bases 
Objectif : Toute personne désirant acquérir les techniques de traitement de 

l'image informatique avec le logiciel Photoshop Éléments. 

- 2 jours - 

À l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 
 Numériser des images et de les corriger 
 Qualifier une image, réaliser des retouches et détourages simples. 
 Exporter le travail vers des logiciels 

Contenu de formation 

 DÉCOUVERTE DE L’INTERFACE 
Découvrir l’environnement de Photoshop Éléments 
Typologie des menus et des palettes d'outils 
Réglage de l’affichage 

 LES CARACTÉRISTIQUES DE L'IMAGE 
L'image numérique (pixels, résolutions …) 
Nature de l'image numérique : bitmap, vectorielle 
Les différents modes de couleurs et leur utilisation (RVB, CMJN, TSL …) 
Résolution, profondeur des couleurs, dimensions 

 ORGANISER - RÉUNIR SES IMAGES DANS L'ORGANISEUR 
Découverte de l'interface 
Créer un album 
Importer des images 
La gestion des filtres de classement 
Les piles 

 LES MÉTHODES DE RETOUCHE RAPIDE 
La retouche rapide dans l'Organiseur 
La retouche rapide dans l'Éditeur 

 LES CALQUES ET LES MASQUES DE FUSION : LA BASE DE PHOTOSHOP 
Création d'un calque 
Masquer une partie d'image sans l'effacer : Masque de fusion 
Gérer les effets du calque grâce aux différents modes de fusion 

 OPTIMISATION DE VOS IMAGES GRÂCE AUX CALQUES DE RÉGLAGES 
Gérer le contraste d'une image : Niveaux 
Gérer la luminosité d'une image 
Gérer la colorimétrie d'une image et le masque d'écrêtage 
Coloriser une image 

 TECHNIQUES DE SÉLECTION 
Les outils de sélection de base 
Baguette magique 
Outil de sélection rapide 
Outil de sélection magnétique 
Améliorer le contour de la sélection 
Outil d'Extraction magique 
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PHOTOSHOP Éléments - Les bases 
 RETOUCHER UNE IMAGE ET GOMMER LES DÉFAUTS 

Outil Tampon et Correcteur localisé 

 GÉRER LA NETTETÉ ET LA PROFONDEUR DE CHAMP 
Filtre de renforcement : Amélioration de la netteté 
Une autre technique de renforcement : Le Passe-haut 
Filtre de flou 

 AJOUTER DE LA MAGIE À VOS IMAGES GRÂCE AUX EFFETS 
Les effets artistiques 
Créer un Halo 
Ajouter du grain à une photo 

 RECADRER ET REDIMENSIONNER UNE IMAGE 
Créer un cadre grâce à la taille de la zone de travail 
Taille de l'image et notion de rééchantillonnage  

 LES FORMATS D'ENREGISTREMENT 
Les formats courants : Jpeg, EPS, Tiff, PDF… 
Quel format pour quelle utilisation 

 EXPORT VERS LES LOGICIELS XPRESS, INDESIGN, ILLUSTRATOR… 


