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Déroulé de l'action 

 Modalités 

Session Inter-ou Intra  
En présentiel/Classe Virtuelle  

 Horaires 
9H00-12H30 /13H30-17H00 

 Méthode pédagogique 

Alternance exposés 
théoriques  

et exercices pratiques  
(80% de pratique) 

 Suivi et assistance 

Support de cours adapté  
Assistance téléphonique 

gratuite et illimitée 

 Modalité d’évaluation 
Passage de la certification 
TOSA en fin de formation.  

Attestation de stage 
Emargement quotidien d’une 

feuille de présence 

 Accessibilité aux 
personnes handicapées 

Pour tout besoin 
d’adaptation, retrouver le 
contact de notre référent 
handicap et les modalités 

d’accueil sur la page : Infos 
pratiques/Situation de 

Handicap 

Parcours InDesign 
avec certification TOSA 

Public et Objectif : Tout utilisateur qui souhaite selon ses besoins acquérir les compétences 
pour traiter et gérer des documents professionnels de communication avec InDesign. 

Prérequis : Posséder les bases de l’environnement Windows et l’utilisation d’un outil 
Bureautique type Word est un plus. 

Dispositif : La formation sera dispensée dans le cadre de notre Centre de Ressources basé 
sur l’individualisation de la formation. Ainsi, nous déterminons pour chaque participant un 
parcours de formation InDesign adapté à son niveau et ses besoins. 

- 2 à 3 jours - 

Diagnostic du besoin et niveau du participant 
En Centre de Ressources, chaque participant réalise en amont de la formation un diagnostic 
de son besoin et de son niveau de connaissance. 
Ce diagnostic permet de définir précisément les modules de formation préconisés au 
participant. Ainsi, chaque stagiaire suivra un parcours de formation qui comportera 
uniquement les modules qui lui sont nécessaires. 

Parcours de formation  
Selon l’analyse réalisée, liste des modules de formation pouvant être étudiés sur INDESIGN : 

Prise en main 
  Ouvrir le logiciel 
 Création du nouveau document 
 Présentation rapide de l'interface 
 Personnalisation de l'espace de travail 
 Télécharger un Template gratuit 
 Naviguer entre les pages 

Gérer les paramètres d’un 
document 
 Présentation des repères d'un 

document 
 Qu'est-ce que le fond perdu ? 
 Changer le format de son document 
 Changer les marges et colonnes 
 Créer des pages et les supprimer 
 Astuce : Onglet propriété 
 Placer des règles sur le document 
 Les repères commentés 
 Grille et magnétisme 
 Régler les paramètres de la grille 

Enregistrer un document 
 Présentation d'un fichier Indesign 
 Enregistrer son document 
 A quoi sert un dossier d'assemblage ? 
 Comment faire un dossier d'assemblage ? 

Gérer le texte  
 Créer un bloc de texte 
 Changer les caractères de texte 

 Modifier les caractères individuellement 
 Mettre tout en capitales, indice et autres 
 Option de paragraphe 
 Créer des colonnes dans un bloc 
 Option de bloc de texte 
 Règles de colonne 
 Correction orthographique 

Créer des formes  
 Comment dessiner un rectangle et le 

modifier  
 Dessiner un carré et une ellipse 
 Comment dessiner des polygones  
 Option des contours de forme 
 Outil trait 
 Faire des lignes droites avec l'outil Plume 
 Dessiner des courbes avec l'outil Plume 
 Outil de sélection directe - La flèche 

blanche 
 Plume Plus et Plume Moins 

Gérer les formes 
 Contours - Les premières options 
 Les types de contour 
 Changer le style des extrémités 
 Comment aligner les objets entre eux 
 Répartition de l'espace 
 Onglet Transformation 
 Pathfinder 
 Convertir les formes 
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Gérer la couleur 
 Différence entre RVB et CMJN 
 Mettre en couleur dans une forme 
 Mettre de la couleur au texte 
 Comment créer un dégradé de couleur 

dans une forme 
 Présentation du nuancier 
 Créer vos couleurs pour le nuancier 
 Outil pipette 

Gérer les images 
 Importer simplement des images 
 Déplacer l'image dans le cadre 
 Modifier la taille du cadre et de l'image 

en même temps 
 Ajustement des images 
 Mettre une image dans une forme 

Appliquer des effets 
 Transparence d'un objet ou d'un texte 
 Effet ombre portée 
 Le contour progressif 

Gestion avancée du texte 
 Habillage de texte par rapport au cadre 

de sélection 
 Les autres options de l'habillage de 

texte 
 Écrire le texte le long d'une forme 
 Chaînage de texte 
 Style de caractères 
 Style de paragraphe 
 Vectorisation du texte 
 Bloc ancre 
 Modifier la casse 
 Texte variable 

Utiliser les gabarits 
 Créer son premier gabarit 
 Créer un nouveau gabarit 
 Libérer les éléments de gabarit 

Gestion avancée des images 
  Qu'est-ce qu'un lien ? 
 Modifier un lien et incorporer 
 Corriger un lien manquant 
 Import d'images en nombre 
 Détourage des images dans Indesign 
 Modification des images au format 

Photoshop 
 Reconnaissance des images similaires 
 Importation des fichiers svg 

Finaliser le document 
 Corriger une erreur d'image 
 Corriger une erreur de texte en excès 
 Exporter en PDF 
 Mettre des traits de coupe sur son PDF 
 Exporter pour le web et en JPG 

Autres fonctionnalités utiles 
 Outil page 
 Variante de page 
 Outil espace entre les objets 
 Générer vos QR Code 

Passage de la certification  
Certification TOSA INDESIGN RS6957, 
Certificateur Isograd, certification 
enregistrée au RS le 18/12/2024 
En fin de formation, le passage de la 
certification est organisé autour d’un 
temps de validation au moyen d’un test à 
passer. 
Compétences attestées : Les compétences 
attestées sont variables en fonction du 
score obtenu au test TOSA (de 351 à 1000). 
Ce score déterminera un niveau (initial, 
basique, opérationnel, avancé ou expert) 
selon lequel vos compétences vous seront 
attribuées 
Les horaires seront aménagés pour le 
passage des tests de certification 

 

 


