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Déroulé de I'action

Modalités

Session Inter-ou Intra
En présentiel/Classe Virtuelle

Horaires
9H00-12H30 /13H30-17H00

Méthode pédagogique
Alternance exposés
théoriques

et exercices pratiques
(80% de pratique)

Suivi et assistance

Support de cours adapté
Assistance téléphonique
gratuite et illimitée

Modalité d’évaluation

Evaluation formative au
travers de nombreux
exercices tout au long de la
formation permettant de
valider les compétences
acquises.

Attestation de stage
Emargement quotidien d’'une
feuille de présence

Accessibilité aux
personnes handicapées

Pour tout besoin
d’adaptation, retrouver le
contact de notre référent
handicap et les modalités

d’accueil sur la page : Infos
pratigues/Situation de

Handicap

Parcours INTERNET

Public et Objectif : Tout utilisateur bureautique qui souhaite maitriser la navigation et la
recherche d’information a travers le réseau INTERNET : Naviguer, rechercher, gérer
I'informations trouvée et I’historique de navigation...

Prérequis : Posséder les Bases de I’environnement Windows

Dispositif : La formation sera dispensée dans le cadre de notre Centre de Ressources basé
sur I'individualisation de la formation. Ainsi, nous déterminons pour chaque participant un
parcours de formation adapté a son niveau et ses besoins composé des modules au juste
nécessaire.

-1jour-

Diagnostic du besoin et niveau du participant

En Centre de Ressources, chaque participant réalise en amont de la formation un
diagnostic de son besoin et de son niveau de connaissance sur Excel.

Ce diagnostic permet de définir précisément les modules de formation préconisés au
participant. Ainsi, chaque stagiaire suivra un parcours de formation qui comportera
uniquement les modules qui lui sont nécessaires.

Parcours de formation
Selon I'analyse réalisée, liste des modules de formation pouvant étre étudiés sur Internet:

Découvrir I'historique d’internet
e Latechnologie d'Internet

e Fonctionnement des adresses Internet
e Les différents services d'Internet

Pour commencer

o Démarrer Internet Explorer 7
e Saisir une adresse web

e« Fermer Internet explorer 7

Naviguer par onglets

e Ouvrirun onglet

e Ordonner les onglets

e Fermer un onglet

o Paramétrer les onglets

e Actualiser les onglets ou en arréter le chargement
e Changer la page d'accueil

o Configurer une page d'accueil multiple

Rechercher

o Utiliser les moteurs de recherche intégrés
e Ajouter un moteur de recherche

o Rechercher un mot dans la page

Mettre en page et imprimer

e Apercu et impression d'un document
e Imprimer une partie d'une page Web
o Affichage plein écran

e Zoom : modifier la taille du texte
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o Type de stage

Session Inter-entreprises
Session Intra

« Horaires
9HO00-12H30 /13H30-17H00

o Méthode pédagogique
Alternance exposés

théoriques
et exercices pratiques

« Suivi et assistance

Support de cours adapté
au logiciel étudié et

au niveau suivi
Assistance téléphonique
gratuite et illimitée

« Validation des acquis

Exercice de validation en fin
d’action

Parcours INTERNET

Gérer sa bibliotheque de favoris
e Ajouter la page en cours aux favoris

e Organiser ses favoris

e Sauvegarder et restaurer ses favoris

o Afficher I’historique de navigation

Télécharger
e Bloquer les popups
e Principe et application du téléchargement

Gérer I'historique et données personnelles
e Saisie accélérée des formulaires

e Gestionnaire de mots de passe

o Effacer ses traces

e Protection contre I'hamegonnage (Phishing)

Personnaliser l'interface

o Modification des barres d'outils
e Labarre d'outils Liaisons

e Ajouter une extension

Utiliser les fonctions avancées
e Enregistrer une page Web

e Informations sur la page en cours

e Qu'est-ce qu'un flux RSS

e« Comment s'abonner a un flux RSS
o Configurer le flux RSS

e Se désabonner d'un flux RSS

Travaux pratiques
Pour chaque module abordé :

Présentation et démonstration par le formateur, mise en pratique sur les
fonctionnalités abordées par le stagiaire avec I'appui du formateur et du groupe,

feedbacks du formateur tout au long de I'activité.
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